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Neriskujte a dosledne zvazujte nevyhnutnost’ kazdej cesty do zahranicia

Prosime TI'udi, aby vel'mi dosledne zvaZovali nevyhnutnost’ kazdej cesty do zahranicia. Rekredciu v
zahranic¢i v takto vaZnej epidemiologickej situacii neodporicame.

Neriskujte. Urobte vSetko pre to, aby ste neprispeli k §ireniu novych variantov virusu SARS-CoV-2 na
Slovensku. Chraiite zdravie I'udi, s ktorymi prichddzate do kontaktu.

Situdcia je vdZna a hrozba skuto¢na.

Dakujeme vietkym, ktorf sa spravajii obozretne a zodpovedne.

AK sa vraciate zo zahranicia, riad’te sa nasledovnymi postupmi:

*  Dodrzujte odstupy, majte poCas cesty spravne nasadeny respirdtor, umyte alebo vydezinfikujte
si ruky vzdy, ked’ je to moZné.

* V momente prechodu hranic uZz musite byt registrovani cez formular eHranica
(http://korona.gov.sk/ehranica). Ak na Slovensko vstupujete letecky, ste zaroven povinni
vyplnit’ elektronicky formular na vyhPadanie cestujiceho v savislosti s ochranou
verejného zdravia, ktory je zverejneny na https:/www.mindop.sk/covid/.

* Je nevyhnutné, aby ste hned’ po prekroceni hranic nastipili do 14-dnovej karantény. O izolacii
ste povinni informovat’ svojho oSetrujiiceho lekara.

* Testovanie RT-PCR metddou podstupujte najskor na 8. defl po navrate na Slovensko.

« Ak ste navitivili vyluéne krajiny EU, Island, Nérsko, Lichtenstajnsko, Svajéiarsko alebo
Spojené kralovstvo Velkej Britdnie a Severného frska a nemate priznaky, moZete karanténu
ukoncit’ aj bez testovania uplynutim 14-diovej lehoty. V pripade, Ze ste navstivili ind krajinu,
karanténu je mozné ukoncit’ obdrzanim negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie
COVID-19. Nie je mozné ju ukon¢it’ bez testovania, a to aj v pripade, Ze nemate priznaky.

* Pocas 14-dnovej karantény neopustajte miesto izoldcie, neprijimajte navstevy. Nezabudajte, Ze
prisnu karanténu s vami podstupuju aj ¢lenovia domacnosti, vratane deti. Deti do 10 rokov si
testované iba v pripade, Ze tak rozhodne oSetrujuci lekar alebo prislusny regionalny arad
verejného zdravotnictva. Izolacia im Kkonéi zaroven s ostatnymi ¢lenmi spolocnej
domacnosti.

* Nechod’te na pracovisko a nepast’ajte diet’a do kolektivu skor, nez uplynie lehota 14 dni.
Riziko, Ze sa infekcia vo vasom tele rozvinie az po testovani, dokazete redukovat’ prave svojim
zodpovednym pristupom.
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